Г И Р У Д О Т Е Р А П И Я

Этот старинный метод получил в наше время свое второе рождение и научное обоснование. Гирудотерапия применяется врачами разных специальностей в комплексном лечении многих заболеваний. образовано  международное общество врачей гирудологов.

Гирудотерапия- это не просто "кровоизвлечение". В кровь посту​пают выделяемые пиявками вещества широкого спектра действиия-ферменты (типа лидазы, химотропсина, сосудорасширяющие. противосверты-вающие, стимулирующие иммунитет, антиоксиданты). Эти вещества объяс​няют многообразные лечебные свойства медицинских пиявок.

Часто гирудотерапия помогает там, где безрезультатно применя​ют лекарство и физиотерапию. Лечение пиявками позволяет снизить дозу медикаментов (анальгетиков, противовоспалительных), которые неблагоприятно действуют на слизистую желудочно - кишечного тракта и подавляют кровотечение.

Хороший эффект проявляется у больных стенокардией (проводят 2-3 процедуры за 7-10 дней). Приступы урежаются и даже исчезают совсем. Показана гирудотерапия и при лечении инфаркта миокарда. Сердечно- сосудистые заболевания затрудняют лечение сопутствующих заболеваний суставов и позвоночника. Таким больным часто бывает противопоказано назначение массажа и физиотерапевтических процедур. Медицинские пиявки в этом ситуации просто незаменимы.

Лечение пиявками практически безболезненно. Устанавливаются пи​явки на рефлексогенные зоны органов и биологически активные зоны. Процедуры проводятся под наблюдением врача. Используются пиявки индивидуально одноразово.

Медицинские пиявки - это один из видов пиявок, обитающих в при​родных водоемах. Медицинские пиявки несколько отличаются по внешнему виду, но главное их отличие - это высокий лечебный потенциал и безопасность (не являются переносчиками возбудителей лептоспироза, брюшного тифа). Медицинские пиявки выращиваются на биофабрике, ко​торая выдает при продаже сертификат качества.

В процессе лечения происходит улучшение венозного оттока, умень​шается отек, улучшается кровообращение, снижается "вязкость" крови. Курсовое лечение замедляет дегенеративно-дистрофические процессы в хрящевой ткани суставов и позвоночника, происходит размягчение и рассасывание спаек и рубцов. 1-2 процедуры позволяют снять острые боли при радикулите, воспаление среднего уха.

Гирудотерапия служит хорошей профилактикой образования тромбов и способствует рассасыванию уже образовавшихся тромбов. Стабилизиру​ется "скачущее" артериальное давление. Проходят головные боли са​мого разного происхождения (мигрень, реакция на изменение атмосфер​ного давления, последствия травм черепа и нейроинфекций, хроническая недостаточность мозгового кровообращения у пожилых людей.

Женщины отмечают положительный косметический эффект трудо​терапии - исчезают отеки век, улучшается цвет лица. Пожилые люди после курсового лечения (3-4 курса в год) отмечают «омолаживающее» действие гирудотерапии – улучшение памяти, общего самочувствия, повышение жизненного тонуса. 

Показания   

Неврология.

1.Хроническая недостаточность мозгового кровообращения.

2.Проходящие нарушения мозгового кровообращения.

3.Последствия ишемических инсультов.

4.Последствия нейроинфекций, закрытых травм черепа. 

5.Остеохондроз позвоночника (острый и хронический синдром, корешковый синдром, нейрохирургические проявления, синдром позвоночной артерии, реабилитация после удаления грыжи межпозвоночного диска.)

Кардиология.

1 . Гипертоническая болезнь 1,2,3 степени.

- с целью поддерживающего лечения

- как вспомогательное средство при лечении гипертоничес​кого криза.

2.Ишемическая болезнь сердца: Стенокардия 1-4 функциональн. классы (поддерживающее лечение и профилактика осложнений)

Хирургия.

1.Тромбофлебиты, посттромбофлебитический синдром. Трофичес​кие язвы. 

2.Варикозная болезнь.

3.Геморрой, трещины ануса, прямой кишки.

4.Пересадка кожи после ожогов - для улучшения приживления трансплантата

5.Косметические операции на лице, шее - для максимального рассасывания руюцов 

Заболевания ЛОР органов

1. Острые отиты.

2. Средние адгезивные отиты и неврит слухового нерва неболь​шой давности - с целью улучшения слуха. 

3. Острый и хронический гайморит, фронтит.

Офтальмология.

1. Глаукома (все формы)

2. Макулодистрофия.

3. Тромбоз сосудов клетчатки.

4. Ириты,  иридоклиты. 

5. Реабилитация после глазных операций и проникающих ранений глаза с целью рассасывания спаек  рубцов.

Гинекология.

1.  Хронический андексит. невралгия тазовых нервов с целью лечении  хронического болевого синдрома.

2. Лечение спаечной болезни после операции на органах малого таза .

3. Кисты яичников

Урология 

1. Хронический пиелонефрит

2. Хронический неспицефический простатит

3. Заболевания полового члена (болезнь Пейрони) 

Противопоказания 
1.Гемофилия.         

2.Обширные гнойничковые заболевания кожи

3.Индивидуальная непереносимость.

4.Беременность.

Количество процедур на курс лечения трудотерапии - от 3 до 8.

Количество пиявок на одну процедуру - от 2 до 8 штук.

Схема лечения подбирается врачом индивидуально.

По желанию проводится обучение больных самостоятельному

проведению процедур.

Для лечения необходимо:

1.  Полотенце или пеленку.

2.  При лечении конечностей - трубчатый или обычный бинт, немного ваты, пластырь.

3.  Кожа тела должна быть чистая. 

4.  За 1- 2 дня до процедуры необходимо не применять шампуни, туалетное мыло (душистое), лаки, духи, мази-пиявки не переносят резких запахов. 

5.  При процедуре может произойти попадание крови на одежду, белье (одевать нужно что-то легко отстирывающееся)

Ранки на месте укуса кровоточат от 6 до 24 часов. Это совершенно нормально и останавливать кровотечение не нужно.

На рану накладывается асептическая повязка. которая меня​ется по мере промокания тампона.

