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ИЛОВЫЕ  САПРОПЕЛЕВЫЕ ГРЯЗИ


В состав сапропелевой грязи входят органические и неорганические биологически – активные вещества. Минерализация - 1,49 г/дм
Свойства:

· обезболивающее,

· бактериостатический эффект

· сосудорасширяющее действие, болеутоляющий эффект 

· размягчение рубцов, рассасывание спаек,

· очищение поверхности кожи, нормализация её функции,

· улучшение крови, лимообращение, 

· стимуляция обмена веществ,

· ускорение окислительно-восстановительных процессов, улучшение тканевого дыхания,

Показания: воспалительные заболевания с хроническим вялотекущим по острым течением, инфекционно – аллергические, дистрофические процессы при заболеваниях суставов, позвоночника, костей, мышц, сухожилий; болезни и последствия травм; заболевания периферической нервной системы, гинекологические, урологические, заболевания органов пищеварения, периферических сосудов, болезнях кожи, уха, орла, носа и другие.

Противопоказания: острые воспалительные процессы, обострения хронических заболеваний, злокачественные новообразования, ряд доброкачественных опухолей, развивающихся на фоне эндокринных болезней; туберкулез (всех органов), сердечно – сосудистая недостаточность I-II ст., выраженные явления атеросклероза, стенокардии, гипертоническая болезнь  III ст., системные болезни крови, наклонность к кровотечениям, нефрит, нефроз, выраженный тиреотоксикоз. 

Формула химического состава лечебной грязи озера  Культюбак:

SO4 82 НСО3 11 Cl 7

       М  1,49 ------------------------------- РН 7,9

Ca 70 Mg 29 (Na+ K) 1

 Состав: 

· SO4 – 82 мг экв  - %;

· НСО 3 – 11 мг- экв %;
· Сl  - 7 мг – экв %;
· Са – 70 мг – экв %;
· Мg  - 29 мг. экв %;
· РH – 7,9 ;
· Na – К – 1 мг. экв %;
· минерализация  - 1, 49 г/дм 3;
· влажность в пределах 36, 24 %;

· органические вещества – 61 %.
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