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Минеральная вода «Карагай» 

· 
Слабоминерализованная слабощелочная гидрокарбонатно-сульфатная магниево-кальциевого состава с достаточным содержанием для организма йода и фтора с общей  минерализацией 1-2 г/дм3 .
Свойства:

· противовоспалительное;

· слабительное;
· желчегонное;
· мочегонное;
· спазмолитическое; 
· улучшающее обмен веществ, 
· нормализующее желудочную секрецию, 
· ускоряющее эвакуацию пищи из желудка, 
· нормализующее моторную активность кишечника 

Показания: 
1.Хронические заболевания органов пищеварения:
а) заболевания желудка: хронические гастриты, неосложненные формы язвенной болезни желудка и 12-перстной кишки;

б) хронические заболевания печени, желчного пузыря, желчевыводящих путей;

в) персистирующие хронические гепатиты, а также остаточные явления после перенесенного вирусного гепатита (не ранее чем через 3 месяца)

г) хронические бескаменные холециститы, дискинезии желчных путей, постхолецистэктомический синдром;

д) болезни толстого кишечника воспалительного характера (колиты) различного происхождения, вне обострений, и функциональные нарушения кишечника;

е) желчно-каменная болезнь с редкими приступами желчной колики;

ж) хронические панкреатиты не обострения со слабой умеренно выраженной функциональной недостаточностью.

2. Нарушения обмена веществ и почек:

а) сахарный диабет, легкие формы;

б) ожирение различного происхождения 1 -1 степени

в) хронический пиелонефрит, нефролитиаз без частых обострений

3. Заболевания опорно-двигательного аппарата:

а) болезни суставов воспалительного (вне обострения, спондилиты вне обострения, спондилезы, рахит, другие болезни суставов и костей в детском и юношеском возрасте, болезни развития костного скелета.

Противопоказания для лечения минеральной водой следует считать геморрагические гастриты, осложненные формы язвенной болезни желудка и 12-перстной кишки, холециститы и холангиты, желчно-каменная болезнь в период обострения, неспецифический язвенный колит.

Формула по Курлову: 

                                                          SO4 70 HCO3 28
М 1-2  ----------------------  pH 7,4
   Ca63 Mg30       

Органолептические свойства: 

· цвет – бесцветный;

· запах – без запаха;

· вкус – пресная; 

· осадок – без осадка

Фракционный состав:    

- битумы нейтральные            2,2 мг/л;

- битумы кислые                      0,8 мг/л;

- гумусовые вещества              1,9 мг/

Ионно-солевой состав:
                 Минерализация 1-2  мг/дм3
· йодид – 0,08 мг/дм3



              SO 4 – 70 мг  - экв. %              

· железо2+  - 0,05 мг/дм3



              HCO3 – 28 мг .- экв.%

· фторид – 0,58 мг/дм3



              Са – 63 мг экв.%

· натрий-калий (100 мг/дм3


               Mg – 30 мг экв %

· хлорид – 0,46  мг/дм3

· ортоборная кислота – 2,80 мг/дм3

· метакремниевая кислота – 26,28 мг/дм3

органические вещества – 1,38 мг/дм3
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